
La Radiofrequenza non ablativa è una nuovissima terapia nata negli Stati Uniti alcuni anni fa, basata su un  
apparecchio che emette energia termica sotto forma di radiofrequenza.
Questa forma di energia è in grado di sviluppare calore endogeno che si diffonde in profondità,  in modo 
omogeneo nel derma, nel tessuto adiposo fino al limite della fascia muscolare. L’effetto biologico di tale calore 
consiste in una denaturazione delle fibre collagene (che rappresentano il sistema di sostegno della pelle) con 
conseguente contrazione e riorganizzazione delle stesse. In più, si assiste anche ad una stimolazione 
dell’attività dei fibroblasti (le cellule che producono il collagene) con sintesi di nuovo collagene ed aumento della 
densità dermica.
La Radiofrequenza costituisce una procedura di rimodellamento vero e proprio: è semplice, veloce e molto 
competitiva nei confronti della chirurgia.

Si effettua in ambulatorio e non è richiesta alcuna anestesia ( l’intervento non è assolutamente invasivo).
Si utilizza un manipolo, collegato all’apparecchio, che viene posto a contatto con la zona da trattare previa 
applicazione di una particolare crema.
Il paziente avvertirà una sensazione di calore nella zona trattata.
Questo tipo di trattamento può essere effettuato su tutti i tipi di pelle, a qualsiasi età ed anche nei mesi estivi, in 
quanto il sole non ne controindica l’utilizzo.
Gli effetti positivi saranno maggiori quanto più la pelle sarà elastica e quindi più “rimodellabile”.
Nella maggior parte dei casi la pelle risulta visibilmente più tonica e compatta subito dopo il primo trattamento.

AREE  TRATTATE
Le aree che possono essere trattate sono diverse:

Viso (fronte, palpebre, zona perilabiale, contorni del volto) Collo (collane di Venere, rilassamento del 
sottomento) Decollete’ 
Addome e Glutei
Braccia e Mani
Interno coscia e ginocchio
Efficace anche per:

Smagliature, cicatrici
Cellulite e adiposità localizzate
Acne
La principale indicazione al trattamento con Radiofrequenza resta la lassità cutanea del viso, soprattutto delle 
zone perioculari, delle rughe nasolabiali, del contorno delle guance e della linea mandibolare. Il trattamento del 
collo, inoltre, garantisce un aumento della consistenza della cute ed un significativo miglioramento del profilo.

Negli Stati Uniti tale metodica è approvata dalla FDA (Food and Drug Administration) ed è definita come “lunch 
therapy”: il trattamento dell’intervallo di pranzo.
La seduta ha una durata di 20-30 minuti in base alla regione anatomica da trattare ed è ripetuta dopo una 
settimana fino ad un massimo di 5-6 sedute consecutive, seguite a seconda dei casi da trattamenti mensili di 
mantenimento.
Subito dopo il trattamento il paziente potrà ritornare immediatamente alle sue normali occupazioni. A volte può 
essere presente un lieve rossore che scompare nel giro di qualche ora.



CONTROINDICAZIONI
Gravidanza
Malattie autoimmuni ( sclerodermia e lupus eritematoso) Coagulopatie e cardiopatie gravi Portatori di stimolatori 
cardiaci e protesi metalliche Diabete scompensato

BENEFICI   E   VANTAGGI
Reale ringiovanimento della cute
Attenuazione delle rughe profonde
Formazione di nuovo collagene
Rassodamento e rimodellamento del derma
Trattamento non chirurgico
Risultati duraturi
Tempi di seduta veloci
Trattamento indolore senza uso di anestesia Efficace su viso e corpo Nessun tempo di recupero dopo la seduta


